
Championnats des Hauts de Seine individuels 
Samedi 03 juin 2016+ - Benjamins (M & F) 

Horaires fournis à titre indicatif, modifiable en fonction de la participation 
Ouverture du secrétariat à 13 heures 

courses  hauteur perche Sautoir 1 Sautoir 2 poids javelot 
    14h30 BF  Long. BF Long; BM BM  
14h45 50m 

haies 
BF finales     

 50m 
haies 

BM finales 15h00  BF/BM BF 

15h15 50m BF séries     
       

Par 
groupes 
de 15 

 
 50m BM séries 15h45   Fin  
    16h00   Finale BM BM 
 50m BF finales      
 50m BM finales      
16h30 1000m BF finales 16h30 BM  

 
 
 

Par groupes 
de 15 

 
 
 

Par groupes 
de 15 

BF  
    16h45   fin fin  
 1000m BM finales 17h00   Finale longueur 

BF 
Finale longueur 

BM 
 

          
17h30 100m BF séries 17h30   Triple saut 

BF/BM 
 

Par 
groupes 
de 15 

 

 100m BM séries 17h45     fin  
18h00 100m BF finales 18h00     Finale BF  
 100m BM finales 

 

       
 

Dimanche 04 juin 2016 - Minime (M & F) 
Horaires fournis à titre indicatif, modifiable en fonction de la participation 

Ouverture du secrétariat à 8 heures 45 
courses  hauteur perche Sautoir 1 Sautoir 2 poids javelot 

    9h45 MH  Longueur MF  MH  
10h00 100m 

haies 
MH finales 10h00   Triple saut 

MH  
 

 80m haies MF finales      
10h30 100m MH séries      
         
11h00 100m MF séries    

 
 

Par groupes 
de 15 

 

Par 
groupes 

de 15 

 
    11h15   fin  fin  
11h30 100m MH finales 11h30   Finale longueur 

MF  Finale MH  

 100m MF finales        
  

14h00 200m 
haies 

MH finales 14h00   Long. MH Triple saut 
MF 

MF MH 

 200m 
haies 

MF finales      

14h30 50m MH séries      
         
    15h00 MF MH/MF   
 50m MF séries      
    15h30   

 
 

Par groupes 
de 15 

 

Par 
groupes 

de 15 

MF 
    15h45   fin  fin  
16h00 50m MH finales 16h00   Finale long; 

MH 
 Finale 

MF 
 

 50m MF finales        
           
16h30 1000m MH finales        
  MF finales        
17h00 3000m MH finales        
 2000m MF finales 

 

       
Nombre d'essais  : Sauts de distance et lancers : 3 essais par athlète + 3 essais pour les finalistes 
    


